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Sehr geehrte Ratsuchende, sehr geehrter Ratsuchender,

damit unterstitzende und entlastende Leistungen durch die Pflegekasse Gbernommen werden,
ist die Feststellung eines Pflegegrads erforderlich. Dazu muss ein Antrag bei der zustandigen
Pflegeversicherung gestellt werden.

Nach Antragstellung erfolgt eine Begutachtung durch den Medizinischen Dienst. Eine Gut-
achterin oder ein Gutachter macht sich in der Regel bei einem Hausbesuch ein Bild von der
Pflegesituation. Anhand von sechs Lebensbereichen (Modulen) stellt die Gutachterin bzw. der
Gutachter fest, wie selbststandig Sie in Ihrem Alltag noch sind und wobei Sie Hilfe bendtigen.

Damit Sie sich auf die Begutachtung zur Feststellung der Pflegebedurftigkeit gut vorbereiten
kénnen, hat das Team des Pflegestitzpunkts NUrnberg diesen Einschatzungsbogen entwickelt.

Gerne konnen wir Sie dabei unterstiitzen.

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Im Pflegestitzpunkt NUrnberg erhalten Sie Beratung rund um das Thema Pflege — um-
fassend, neutral und kostenfrei. Trager sind die gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen,
der Bezirk Mittelfranken sowie die Stadt Nurnberg.

Es ist uns ein wesentliches Anliegen, Ratsuchenden aktuelles Fachwissen weiterzugeben.
Wir zeigen dabei gesetzliche Anspriiche und Mdoglichkeiten von geeigneten Hilfen auf.
Da heif3t, dass wir zu den Angeboten in NlUrnberg informieren — vom Besuchsdienst Gber
die Unterstlitzungsmdglichkeiten zu Hause bis zum geeigneten Pflegeheimplatz. Unser
Interesse ist es, gemeinsam individuelle Lésungswege zu finden.

Bei Fragen sind wir gerne fiir Sie da.

Rufen Sie uns einfach an: 0911 / 231 87 878
Besuchen Sie auch unsere Website: https://pflegestuetzpunkt.nuernberg.de
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1. Grundsatzliche Informationen

Wozu dient dieser Einschatzungsbogen?

Mit diesem Einschatzungsbogen haben Sie die Méglichkeit, sich einen Uberblick tber lhre
Selbststandigkeit und Ihren Unterstitzungsbedarf in den verschiedenen Lebensbereichen zu
verschaffen, welche bei der Begutachtung zur Pflegegradeinstufung geprift werden.

Der Einschatzungsbogen basiert auf den Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zur Begutach-
tung der Pflegebedurftigkeit nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) XI.

Was bedeutet Pflegebediirftigkeit nach § 14 SGB XI?

Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch Andere bedirfen.

Pflegebediirftig sind Personen, die kérperliche, kognitive oder psychische Beeintrachtigun-
gen oder gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht selbststandig
kompensieren oder bewaltigen kénnen.

Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate und mit
mindestens der in § 15 SGB XI| festgelegten Schwere bestehen.

Bedingung fur Leistungen der Pflegeversicherung ist eine Vorversicherungszeit von mindes-
tens zwei Jahren innerhalb der letzten zehn Jahre.

Welche Bereiche werden bei der Begutachtung betrachtet?

Folgendes Bild zeigt die verschiedenen Lebensbereiche bzw. Module auf, die bei der Begutach-
tung gepruft werden. Die Prozentzahlen zeigen den Anteil mit dem der Bereich in die Gesamt-
bewertung einflieBt. Eine Besonderheit ist, dass bei Modul 2 und Modul 3 nicht beide Werte,
sondern nur der hochste der beiden Punktwerte in die Berechnung einflief3t.

Modul 4: Selbstversorgung
(flieBt zu 40 % in die Beurteilung ein) Modul 5: Umgang mit

krankheitsspezifischen/

therapiebedingten
Anforderungen

(flieBt zu 20 % in die
Beurteilung ein)

Modul 3: Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen

Modul 6:
Gestaltung des
Alltagslebens und
sozialer Kontakte
(flieBt zu 15 % in die
Beurteilung ein)

Modul 1: Mobilitat
(flieBt zu 10 % in
die Beurteilung ein)

Quelle: Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen (MDS)




2. Das Einstufungsverfahren

Wie konnen Sie sich auf die Begutachtung vorbereiten?

Als Vorbereitung auf die Begutachtung dient dieser Einschatzungsbogen. Durch diesen ver-
schaffen Sie sich im Vorfeld einen Uberblick, welche Bereiche und einzelnen Kriterien bei der
Begutachtung geprift werden.

Gehen Sie den Bogen bestenfalls mit der Person durch, die Sie im Alltag begleitet. Es sollte alles
notiert werden, was an taglichen Hilfen und Unterstitzung notwendig ist.

Eine sorgfaltige Vorbereitung auf die Begutachtung ist immer sinnvoll. Wir helfen Ihnen gerne
dabei. Beim Begutachtungstermin sollten die Personen teilnehmen, die Sie unterstiitzen und
Ihre Situation kennen.

Zur Begutachtung sollten weiter folgende Unterlagen bereitgelegt werden:
aktuelle Arzt- und Krankenhausberichte
Medikamentenplan
Auflistung der benétigten Hilfsmittel

Dokumentation des ambulanten Pflegedienstes (falls vorhanden)

‘




Wie lauft die Begutachtung ab?

Die Begutachtung findet in der Regel beim Pflegebedirftigen zu Hause statt. Die Gutachterin
oder der Gutachter stellt zunachst Fragen zu Wohn-, Lebens- und Versorgungssituation sowie
zu den gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Anhand von Fragen zu sechs aufgezeigten Le-
bensbereichen (Modulen) stellt die Gutachterin oder der Gutachter fest, wie selbststandig Sie
in Ihrem Alltag noch sind und wobei Sie Unterstiitzung bendétigen. Bei Bedarf werden Empfeh-
lungen zu Pravention und Rehabilitation, zu Hilfsmittel oder Pflegehilfsmitteln und zu wohn-
umfeldverbessernden MaBBnahmen gegeben.

Wie wird der Pflegegrad festgestellt?

In jedem Lebensbereich (Modul) wird, je nachdem wie viel Unterstitzung Sie bendtigen, eine
Anzahl von Punkten vergeben. Je gréBer die Einschrankungen in der Selbststandigkeit und den
Fahigkeiten sind, desto mehr Punkte vergibt die Gutachterin oder der Gutachter. Diese Punkte
flieBen unterschiedlich gewichtet (je nach prozentuellem Anteil) in die Gesamtbewertung ein.
Am Ende ergibt sich ein Gesamtpunktwert von dem der Pflegegrad abgeleitet werden kann.

Insgesamt gibt es fiinf Pflegegrade:

geringe
Beeintrachtigung

12,5 bis
unter 27 Punkte

Wie geht es nach der Begutachtung weiter?

Anhand der Empfehlung des Medizinischen Dienstes entscheidet die Pflegekasse Uber den
Pflegegrad. Die Entscheidung, ob Ihr Antrag auf einen Pflegegrad bewilligt oder abgelehnt
wird, erhalten Sie in einem schriftlichen Bescheid. Sollten Sie mit der Beurteilung nicht einver-
standen sein, haben Sie die Mdglichkeit, innerhalb einer Frist (in der Regel 4 Wochen) einen
Widerspruch einzulegen. Dazu berat Sie das Team des PflegestUtzpunkts NUrnberg gern.




Mobilitat

In diesem Modul geht es um verschiedene Bewegungshandlungen. Die Einschatzung richtet
sich ausschlieBlich danach, ob die Person in der Lage ist, ohne personelle Unterstitzung eine
Koérperhaltung einzunehmen oder zu wechseln und sich fortzubewegen.

Bei den Modulen 1, 4 und 6 erfolgt die Einschatzung der Selbststandigkeit in folgenden
Stufen:

Selbststandig sind Sie, wenn Sie die Handlung in der Regel ohne Unterstitzung einer
anderen Person durchfihren kénnen.

Uberwiegend selbststindig sind Sie, wenn Sie den gréBten Teil der Handlung selbst-
standig durchfihren kénnen. Punktuelle Hilfe durch Zurechtlegen, Richten von Gegen-
standen, Aufforderung zu einer Tatigkeit, teilweise Beaufsichtigung, Anwesenheit aus
Sicherheitsgriinden bei Sturzgefahr ist erforderlich.

Uberwiegend unselbststindig sind Sie, wenn Sie die Handlung nur zu einem geringen
Anteil selbststandig — im Sinne einer Beteiligung — durchfihren kénnen. Eine andere
Person unterstltzt Sie, z. B. durch standige Motivation, Anleitung, Beaufsichtigung und
Kontrolle oder Ubernahme erheblicher Teile der Handlungsschritte.

Unselbststandig sind Sie, wenn Sie die Handlung in der Regel nicht selbststandig durch-
fuhren bzw. steuern kénnen, auch nicht in Teilen.

Uberwiegend iberwiegend

selbststandi
J selbststandig unselbststandig

unselbststandig

Positionswechsel im Bett

Halten einer stabilen Sitzposition

Umsetzen

Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs

Treppensteigen




kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Die Einschatzung bezieht sich bei den Kriterien ausschlieBlich auf kognitive Funktionen und
Aktivitaten. Beurteilt werden hier lediglich Aspekte wie Erkennen, Entscheiden oder Steuern
und nicht die motorische Umsetzung. Bei den Kriterien zur Kommunikation werden auch die
Auswirkungen von Hor-, Sprech- oder Sprachstérungen berlcksichtigt.

Im Modul 2 erfolgt die Einschatzung der Fahigkeit in folgenden Stufen:
Vorhanden trifft zu, wenn bei lhnen die Fahigkeit (nahezu) vollstandig vorhanden ist.

GroBtenteils vorhanden trifft zu, wenn bei Ihnen die Fahigkeit die meiste Zeit Uber bzw.
in den meisten Situationen, vorhanden ist. Sie haben Schwierigkeiten, hdhere oder kom-
plexere Anforderungen zu bewaltigen.

In geringem MaB vorhanden trifft zu, wenn bei lhnen die Fahigkeit stark beeintrachtigt,
aber erkennbar vorhanden ist. Sie haben haufig oder in vielen Situationen Schwierigkei-
ten bzw. bewaltigen nur geringe Anforderungen.

Nicht vorhanden trifft zu, wenn bei Ihnen die Fahigkeit nicht oder nur in sehr geringem
MaBe bzw. sehr selten vorhanden ist.

Fahigkeit Fahigkeit Fahigkeit in geringem | Fahigkeit nicht
vorhanden | groBtenteils vorhanden MaBe vorhanden vorhanden

Erkennen von Personen aus dem naheren Umfeld

Ortliche Orientierung

Zeitliche Orientierung

Erinnern an wesentliche Ereignisse oder Beob-
achtungen

Steuern von mehrschrittigen Alltagshandlungen

Treffen von Entscheidungen im Alltagsleben

Verstehen von Sachverhalten und Informationen

Erkennen von Risiken und Gefahren

Mitteilen von elementaren Bediirfnissen

Verstehen von Aufforderungen

Beteiligen an einem Gesprach




Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

In diesem Modul geht es um pathologische Verhaltensweisen und psychische Problemlagen,
die immer wieder auftreten und personelle Unterstlitzung erforderlich machen. Bei Kombina-
tion verschiedener Verhaltensweisen wird die Haufigkeit von Ereignissen nur einmal erfasst,
z. B. nachtliche Unruhe bei Angstzustanden, entweder unter Kriterium , nachtliche Unruhe”

oder unter ,Angste”

Im Modul 3 werden die Haufigkeiten von Ereignissen mit personellem Unterstitzungsbe-

darf gezahlt:

Nie oder sehr selten trifft zu, wenn bei Ihnen der personelle Unterstitzungsbedarf nicht

oder sehr sporadisch auftritt.

Selten trifft zu, wenn bei lhnen der personelle Unterstitzungsbedarf ein- bis dreimal

innerhalb von zwei Wochen auftritt.

Haufig trifft zu, wenn bei lhnen der personelle Unterstitzungsbedarf zwei- bis mehr-
mals wochentlich, aber nicht taglich auftritt.

Taglich trifft zu, wenn bei lhnen der personelle Unterstitzungsbedarf taglich auftritt.

nie oder sehr selten

selten

haufig

taglich

Motorisch gepragte Verhaltensauffalligkeiten

Nachtliche Unruhe

Selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten

Beschadigen von Gegensténden

Physisch aggressives Verhalten gegeniiber anderen Personen

Verbale Aggression

Andere pflegerelevante vokale Auffélligkeiten

Abwehr pflegerischer und anderer unterstiitzender Manahmen

Wahnvorstellungen

Angste

Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage

Sozial inadaquate Verhaltensweisen

Sonstige pflegerelevante inadaquate Handlungen




Selbstversorgung

Zu bewerten ist, ob die Person die jeweilige Aktivitat durchfihren kann. Es ist unerheblich, ob
die Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit aufgrund von Schadigungen somatischer oder
mentaler Funktionen bestehen oder ob Teilaspekte bereits in anderen Modulen berticksichtigt
worden sind.

iberwiegend iberwiegend

Ibststandi
>elbststandig selbststandig unselbststandig

unselbststandig

Waschen des vorderen Oberkdrpers

Korperpflege im Bereich des Kopfes

Waschen des Intimbereichs

Duschen und Baden einschlieBlich Wa-
schen der Haare

An- und Auskleiden des Oberkorpers

An- und Auskleiden des Unterkorpers

Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung
und EingieBen von Getranken

Essen

Trinken

Benutzen einer Toilette oder eines Toilet-
tenstuhls

Bewiltigen der Folgen einer Harninkonti-
nenz und Umgang mit Dauerkatheter und
Urostoma

Bewaltigen der Folgen einer Stuhlinkonti-
nenz und Umgang mit Stoma

mit Hilfe nicht mit Hilfe taglich mit Hilfe ausschlieBlich
taglich, nicht auf zusatzlich zu oraler oder nahezu aus-
Dauer Erndhrung schlieBlich

Versorgung
selbststandig

Ernahrung parenteral oder (iber Sonde




Bewiltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits- und therapiebeding-
ten Anforderungen und Belastungen

In diesem Modul geht es um die Durchfiihrung arztlich angeordneter MaBBnahmen, die gezielt
auf eine bestehende Erkrankung ausgerichtet und fir voraussichtlich mindestens 6 Monate
erforderlich sind.

selbststandig pro Tag pro Woche pro Monat

Medikation

Injektionen

Versorgung intravendser Zugange (Port)

Absaugen und Sauerstoffgabe

Einreibungen oder Kalte- und Warmeanwendungen

Messung und Deutung von Korperzustanden

Korpernahe Hilfsmittel

Verbandwechsel und Wundversorgung

Versorgung mit Stoma

RegelmaBige Einmalkatheterisierung und Nutzung von
Abfiihrmethoden

TherapiemaBnahmen in hauslicher Umgebung

Zeit- und technikintensive MaBnahmen in hauslicher
Umgebung

Arztbesuche

Besuche anderer medizinischer oder therapeutischer
Einrichtungen (bis zu 3 Stunden)

Zeitlich ausgedehnte Besuche medizinischer oder
therapeutischer Einrichtungen (langer als 3 Stunden)




Modul 6: Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Zu bewerten ist, ob die untersuchte Person die jeweilige Aktivitat praktisch durchfihren kann.
Es unerheblich, ob die Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit aufgrund von Schadigungen
somatischer oder mentaler Funktionen bestehen.

iberwiegend iberwiegend

selbststandi
& selbststandig unselbststandig

unselbststandig

Gestaltung des Tagesablaufs und Anpas-
sung an Veranderungen

Ruhen und Schlafen

Sich beschéaftigen

Vornehmen von in die Zukunft gerichteten
Planungen

Interaktion mit Personen im direkten
Kontakt

Kontaktpflege zu Personen auBerhalb des
direkten Umfeldes

Notizen:

Das Team des Pflegestitzpunkts Nirnberg steht Ihnen fur Fragen gerne zur Verfiigung.
Rufen Sie uns an: 0911/ 231 87 878

PflegestlUtzpunkt
Nurnberg

J o Pflegeberatung
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