
Lesung
im Rahmen der 7. Bayerischen Demenzwoche

„Eine Polin für Herrn Kögel“

24.09. 
2026
Beginn 

14:30 Uhr

Der Pflegestützpunkt Nürnberg,  
das Seniorenamt Nürnberg und die Nürnberger  
Fachstellen für pflegende Angehörige laden Sie  
herzlich zu dieser Veranstaltung ein.

Im Anschluss an die Lesung besteht die 
Möglichkeit, sich mit den Fachberatungs-
stellen persönlich auszutauschen.

Veranstaltungsort:

Seniorenamt, Hans-Sachs-Platz 2,  
3 OG, Raum 306, barrierefreier Zugang

Fachstelle für pflegende Angehörige
Kreisverband Nürnberg e. V.



Lesung: „Eine Polin für Herrn Kögel“
Wie lebt es sich für einen alten Menschen 
in der eigenen Häuslichkeit mit einer 
fremden Frau, die bei ihm wohnt und 
ihn versorgt? Und wie fühlt sich eine 
solche Frau bei dieser Arbeit zwischen 
Pflegekraft und Angehörige?

Der Roman beschreibt dieses 
Spannungsverhältnis. Im Zuhören 
kommen einem die Personen und 
ihre Geschichte nahe, das Thema 
„Versorgung durch eine Polin“ 
bekommt Gesichter und Geschichten.

Die Autorin Barbara Städtler‑Mach 
war Professorin an der Evangelischen 
Hochschule. In der Lesung aus diesem 
unterhaltsamen Roman will sie 
den Zuhörern die vielschichtigen 
Perspektiven der Betroffenen nahebringen. 

Wir freuen uns auf das anschließende  
Gespräch mit Ihnen.

Pflegende Angehörige und Menschen mit Demenz  
sowie Interessierte sind herzlich eingeladen. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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